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Topico284: Evitando El Resfriado

Introduccién: La temporada de el gripe y resfriado esta de nuevo sobre nosotros. ;Qué es el resfriado? Mas de 200 virus son responsables por la miseria
atribuida al resfriado. Sin cura en vista, gente gasta miles de millones de délares cada aiio tratando de aliviar los sintomas del resfriado. El resfriado es
una infeccidn de 1a cabeza y pecho, causado por el virus. Puede afectar tu nariz, garganta, senos, oidos, y cuerdas vocales. Es la enfermedad humana que
mas frecuente ocurre y puede ser evitado por simplemente usar buenas téenicas de higiene personal, saneamiento, y buenas tareas de limpiezas.

JComo ocurre el resfriado?

B Resfriados no son causado por la temporada. B Virus del resfriado son esparramados de persona a persona en
B Algunos factores incluyen exceso fatiga y afliccién emocional. infectadas gotitas rociado por el aire por estornudando y tosiendo,
B FE] virus es transmitido de persona a persona por directo contacto lo cual son respiradas.
fisico (o tocando tu cara después de contacto fisico), o indirecto B Estos virus son esparramados principalmente por contacto dlrecto
contacto (como compartir comida, bebidas, utensilios). con infectado secreciones cargados en los dedos. ;

cOué son las sefiales de un resfriado?
B De uno a tres dias despuds de infeccion, los sintomas comienzan con la garganta dolorida, debilidad, congestidn, v ojos irritados.
B Estornudando, nariz que gotea, dolor de cabeza, escalofrios, y una fiebre leve puede seguir.
M Estos sintomas puede durar hasta 10 dias. No es normalmente necesario dejar de trabajar.

cComo se deber tratar ¢l resfriado?

B Una persona resfriado debe mantenerse calientito y confortable y M Parala tos y congestidn, toma jarabe para la tos.

tratar de evitar esparramando la infeccién a otros. W Para dolor de cabeza, fichre, y dolor toma aspirinas, Tylenol o
B Deje de fumar mientras enfermo con resfriado. ibuprofen
M Bebe muchos fluidos para ayudar limpiar tu sistema del cuerpo. W Vaporizador nasal trabajan tan rdpido y bien que gente tiende a
B Usualmente puedes cuidarte sin visitar un doctor. usarlos por mas de los tres dias sugerido en el marbete. Evita
M Para nariz que gotea, toma antihistaminicos; sin embargo, ellos extendido uso de vaporizadores porque pueden causar

pueden causar somnolencias y hacerte sentir perezoso cuando dependencias.

B ;No tomes antibidticos para un resfriado! Etlos deben ser usado
solamente si ocurre infeccidn bacterial.
B Para la garganta dolorida, use pastillas M No tomes mas de lo recomendado dosis de estas medicamento.
de tos o gdrgara con agua tibia y sal. Y B Mis no es mgjor, y dafiino efectos pueden ocurrir.

Ocasionalmente un resfriade o tos puede ser seiial de una condicién mds seria. Un doctor debe ser consultado si sintomas duran por mds de una semana,
especialmente si desarrolla dolor del pecho, o la tos produce esputos oscuros, Fiebre y dolor improbablemente acompafiaran un resfriado y pueden
indicar influencia o un infeccion bacterial.
Estos sinftomas indican un virus que no es un resfriado:

conducir, operando equipo, 0 mieniras empleado en operaciones
- P . ()
que requieren vigilancia.

B Si sientes fiebre alto no aliviada con aspirinas, tylenol, lbuprofen B Sitenes delor de pecho o dificultad respirando.
W Si tienes severo dolor persistente de garganta " — B S5i tienes temperatura de 101 grados o
0 tu garganta tiene manchas blancas. 3t / mds alto que dura por mis de dos dias.
¢ Como puedes prevenir contagiar resfriado? =
Las mejores medidas preventivas involucran buena higiene, ,‘ B No compartes comida. bebidas, o utensilios de beber o comer.
B Porque muchos virus de resfriado son esparramadas por contacto B Mantenga manos sucias desde tu rostro.
con infectadas secreciones, lavando las manos frecuentes, B Evita contacto cercas con otros que son infectados.
cuidadosas disposici6n de pafiuelitos de papel, y limpiando B Use jabones antibacterico desinfectantes frecuentemente.

articulos y superficies pueden ayudar reducir esparraméndolo. 1
Para evitar pasando el virus a ofros:
B De nuevo, la prictica de bueno higiene es importante,
B Cubre tu boca y nariz (preferible con W Frecuentemente limpia y desinfecta completamente dreas tocadas
pafiuelito) cuando toses o estornudas. B Mis importante, {mantenga sus manos limpias!
Conclusidn: Aunque la cura para el Resfriade Comuin no ha sido descubierta, hay medidas que pueden ser tomadas para evitar contagiando con un
resfriado al principio. Sigue estos consejos para ayudar evitar incomodidad de contagio y esparramando el Resfriado Comiin.
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B Evita escupiendo en la tierra.
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