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Nombre de la Compaiiia: Localidad del Sitio de Trabajo:

Fecha: Tiempo al Empezar: Tiempo al Terminar: Supervisor:

Tépico 213: Liamparas de Trabajo (Drop Lights) y Cables en las Areas de Trabajo Confinadas

Introduccion: Los trabajadores que utilizan lamparas de trabajo en aticos, bodegas, y otras areas confinadas deben estar consientes de los peligros de
alambres y bombillas calientes. Material inflamable y combustible puede encenderse por las fuentes de calor. Lo siguiente son pautas de seguridad para
el uso de lamparas de trabajo y cables: -

Lamparas de trabajo: Las luces temporales deben estar equipadas con resguardos para prevenir el contacto accidental con la bombilla.
El resguardo no debe quitarse. El resguardo también impide el contacto con productos inflamables (papel, aislamiento, madera, etc.). Los
resguardos pueden ser de alambre plastico (polipropileno) o de alambre de acero resistente, dependiendo del lugar donde sera utilizado.
B Siempre use la lampara (bombilla) adecuada de acuerdo con las especificaciones del fabricante. Utilice cables de extension adecuados.
B Ldamparas de mano incandescentes de propdsito general deben tener un cortacircuito que proporcione proteccion —contra
sobrecargas. Un resguardo doble aislara el calor de las superficies alrededor.
B Las luces de manilla de hule con enchufes aislados son seguras. Un diafragma de hule cubre el interruptor, sellandolo contra la humedad y el polvo. Las
lamparas deben ser certificadas por el CSA. Estas luces son para la seguridad y durabilidad maxima.
B Luces en linea (String lights) deben ser construidas con un hoyo de montaje encima para aplicaciones de alambre
mensajero suspendido.
Las luces para los lugares peligrosos son disefiadas especificamente para el uso en areas donde los vapores
combustibles pueden estar presentes. Estas luces deben tener arandelas de hule para acomedir los cables de seguridad.
Espacios de trabajo, pasarelas, y lugares similares deben mantenerse libres de cables que puedan causar peligros de tropiezo.
Tluminacion eléctrica portatil en lugares hiimedos u otros lugares peligrosos (barriles, tanques, tuberia, etc.) deben ser usados a un maximo de 12 voltios.
Aticos; puede ser necesario trasladar el aislamiento y los escombros inflamables a otro lugar mientras se lleva a cabo el trabajo.
Debe haber un empleado designado quien se asegure de que todas las luces sean apagadas después de ser utilizadas. Esto asegurara que las luces sean
utilizadas solamente cuando sean necesarias. Las luces deben ser colgadas donde no vallan a crear un peligro de incendio.
Cables y Herramienta Portatil: Todo cable de extension, herramienta eléctrica portatil, herramienta, y equipo debe ser de tres tipos de alambre.

B Cables flexibles deben ser utilizados solamente en trechos continuos sin B Cables de extension no deben sujetarse con grampas, ser colgados
empalmes al menos que el aislamiento sea igual al cable siendo con clavos, o suspendidos de alambres.
empalmado y las conexiones de alambre sean soldadas. B Un interruptor de seguridad sin conexion a tierra debe utilizarse en
B (Cables pasando por areas de trabajo deben - Ii .—aﬂ" :a:aﬂd tomacorrientes de 120 voltios, de una fase de 15 a 20 amperios en
ser cubiertos o elevados. ) linea con el cable en todos los recepticulos temporales de

B Cables eléctricos desgastados o recortados no deben utilizarse. alambrado.
Inspeccion y reparacion eléctrica: Los empleadores deben mantener un archivo sobre todo el equipo eléctrico en uso. El archivo debe
incluir todo cable de extension y lamparas de trabajo que hallan sido hechos para el trabajo fuera. Todo este equipo debe ser inspeccionado
antes de hacerse disponible a la gente y debe ser inspeccionado nuevamente al ser devuelto. Un programa de inspeccion mensual es i
opcional cuando un sitio utiliza proteccion GFCI completa.
Lamparas de Trabajo y Cables de Extension | L
B Cuando se tiene que reparar cualquier equipo eléctrico, el trabajador es responsable por entregar el equipo para que sea reparado. No use el ;‘ -
cable o lamparas de trabajo hasta que todas las reparaciones necesarias sean hechas o el equipo sea reemplazado si es que esta bajo garantia. N &l
B No se debe realizar ninguna reparacion al equipo eléctrico al menos que sea realizado por un técnico. Después de una inspeccion a fondo, b
coloque una etiqueta de inspeccion, en cada articulo, que indique el mes de vencimiento.
B Es la responsabilidad del supervisor, quien tiene el equipo bajo su control, establecer medidas adecuadas para asegurar que el equipo sea
devuelto cuando el codigo de color indique que es tiempo para inspeccionarse nuevamente. Ningun equipo con un codigo de inspeccion
vencido debe ser utilizado al menos que se haya obtenido permiso anteriormente.
B Antes de entregar cualquier herramienta o equipo eléctrico portatil, revise la herramienta o el equipo para asegurar su uso seguro.

Conclusion: Los espacios confinados pueden contener materiales y ambientes peligrosos. Las luces se deben apagar al terminarse el trabajo. Inspeccione
el area después de terminar el trabajo. Utilice estas pautas de seguridad para eliminar los peligros inflamables y combustibles.

Revision del Sitio de Trabajo
Peligros del Sitio de Trabajo y Sugerencias de Seguridad:
Infracciones de Seguridad del Personal:
Hojas de Datos de Materiales de Seguridad Revisadas: (Nombre del Quimico)

Firmas de Empleados N (Mi firma atestigua y verifica mi comprension y acuerdo a cumplir con todas las polizas y regulaciones de
seguridad, y que no he sostenido ninguna lesion o enfermedad relacionada con mi trabajo.)

Firma del Supervisor:
Estas pautas no remplazan regulaciones locales, estatales, o federales y no deben ser interpr
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das como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


	Nombre de la Compañía: 
	Localidad del Sitio de Trabajo: 
	Fecha: 
	Tiempo al Empezar: 
	Tiempo al Terminar: 
	Supervisor: 
	Peligros del Sitio de Trabajo y Sugerencias de Seguridad: 
	Infracciones de Seguridad del Personal: 
	Hojas de Datos de Materiales de Seguridad Revisadas: 


