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Tópico 207:  Situaciones de Emergencias Conduciendo: Que Hacer 
Introducción: Situaciones de emergencia conduciendo pueden ocurrir al cualquier momento, y necesitas estar preparado poder con ellos.  Algunas de los 
problemas más comunes son discutidas abajo: 
Falla de Frenos 

 Bombea los frenos rápidamente, estoy puede desarrollar bastante presión para parar su auto.  No bombea frenos 
ante-fijación. 

 Si bombeando frenos no ayuda, lentamente aplica el freno de estacionamiento.  Asegura mantener el soltador de 
frenos si acaso necesitas aflojar los frenos si comienzan resbalar las llantas traseras y su vehículo comienza 
resbalar. 

 Cambie a velocidad baja y busque donde parar. 
Recuperación de patinazos – Conduciendo en superficies resbalosos o freno bruscamente puede causar su vehículo 
resbalarse.  Cuando esto pasa, hay varias acciones que tomar para recuperar desde un resbalón. 

 No apreté los frenos mas; que esto solamente empeorara el resbalón. 
 Voltee el volante rápidamente en la dirección en que quieres que vaya su auto (en la dirección del resbalón). 
 En cuando su vehículo se endereza, voltea el volante rápidamente en la dirección opuesta así su vehículo no se 

resbala en la dirección opuesta. 
 Continua mover el volante de acá para allá como necesario hasta que se endereza su vehículo a lo normal. 

Reventón de llanta 
 Mantenga el volante apretadamente y mantenga su vehículo derecho. 
 Deje que el vehículo disminuye velocidad hasta que pare. 

 Antes de que su vehículo pare, salte de la carrera, y luego pare. 
 Afloja presión en el pedal del combustible; no apliques los frenos.  

Incendios – Incendios de vehículos usualmente son causados por cortocircuitos en el sistema eléctrico. 
 Si tienes un incendio salte de la carretera, apague el encendido, y aleja todos los pasajeros desde el vehículo. 
 Siempre carga un extintor de incendios en su vehículo. Nunca aviente agua en un incendio de combustible ya 

que esto va esparramar el incendio. 
 Incendios de vehículos son peligroso.  Si no se puede controlar el incendio inmediatamente, aléjese desde el 

vehículo. 
Recalentarse – Vapor saliendo de bajo el capo puede indicar que la sistema de enfriamiento se ha recalentado.  Si esto 
ocurre, debes salirte desde la carretera y apagar el motor inmediatamente. 

 Alza el capo, pero no abres la tapa del radiador mientras esta caliente el motor; puede soltar vapor y agua caliente 
causando quemaduras severas. 

 Alguna vez esta el motor fresco, puedes agregar agua al radiador.  Nunca le agregas agua a un motor caliente. 
Falla de luces delanteras 

 Trata el interruptor de rayos alto y bajo; esto puede restablecer función normal.   Aprende y pague interruptor 
de luces delanteras varias veces. 

 Si ninguno de estoas medidas sirven, aprende las luces de emergencia, destellos de emergencia, o señales de dar 
vuelta, salte para el lado del camino y pare. 

Se pega el acelerador 
 Mantenga los ojos en la carretera y cambie la velocidad a neutral.    Salte de la carretera.    Pare su auto y 

apague el motor. 
Informe accidentes – Si estas involucrado en un accidente, debes quedarte en el lugar de un accidente para proveer 
asistencia a cualquier persona herida y para cambiar información con los otros conductores.  Debes proveer: 

 Numero de licencia.    Nombre y dirección    Nombre y numero de póliza de la compañía de seguro.   
Información de testigos.   

 Si cualquiera fue herido, también eres requerido archivar un informe con las autoridades. 
Conclusión: Siempre use el cinturón de seguridad; es la mejor protección que tienes en caso de un accidente.  Si su vehículo esta averiado, si posible 
quite el vehículo desde tráfico, y no se pare o camine en las sendas de tráfico.  Si posible ayude a otros conductores cuyos vehículos son averiados. 

Revisión del Sitio de Trabajo 
Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad: _________________________________________________________________ 
Violaciones de Seguridad del Personal: ______________________________________________________________________________  
Firma de Empleado:                       (Mi firma atestigua y verifica mi comprensión de y conformidad a acatar con todas pólizas y regulaciones de seguridad, 
                                                                                             y que no he sufrido, experimentado, o sostenido cualquier lesión o enfermedad relacionado con el trabajo)     
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
Firma de Forman/Supervisor: _____________________________________________________________________________________ 
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitución, o interpretación legal de las regulaciones de OSHA. 
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