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Topico 59: Primeros Auxilios para Lesiones de Ojos

Introduccién: Los ojos son vitales y aun extremamente sensibles y delicados 6rganos. Una lesién en ojos puede ser increiblemente
dolorosa. sin embargo, ¢l dolor es tenue en comparacidn a pérdida de vista debido a un accidente. Requiere solamente una chispa, un
pequedio pedazo de metal, o una salpica de quimica para cuasar una herida seria de ojos. Evitar las lesiones de ojos es mds ficil que
tratarlos alguna vez que estas ocurren, Usando una propia proteccién de ojos o rostro. minimizara la posibilidad de lesiones en ojos.
Tratamientos de primeros auxilios para lesiones de ojos deberdn ser hechos con extremo cuidado en orden de prevenir infeccién o mds
dafio a los ojos. Ademds, atencidn médica profesional deberd ser solicitada siguid una lesién de los ojos. Siguiente. son tralamientos de
primeros auxilios para lesiones en ojos:

Quemaduras:

M Para fratar quemaduras a los parpados, lave el irea con una solucidn esténl y
luego aplique un ungiiento antibidtico o una tira de gasa saturada con petrolato.

B Para tratar una quemadura gquimica a los ojos, utiliza una estacién con colirio
para los ojos por 15 minutos. Mantener ¢l ojo abierto para enjuagarto puede ser
dificil, pero es necesario. Si dicha estacidn no esta disponible, enjuague el ojo
lesionado inmediatamente con agua limpia. Por mas tiempo que quede la quimica
en el ojo, mas severo la quemadura al tejido,

B Para cualguier guemadura alos 0jos o el drea de los ojos solicite ratamicnto medica o mas pronto posible.

Lesiones bruscas de impacto: Una lesidn brusca de impacto empuja ¢l ojo dentro del hueco del ojo, posiblemente dafiando la

estructura hacia delante (fos parpados, cornea, y lentes), o detrds def ojo (retina y nervios). Un impacto tambi€n puede quebrar los huesos
alrededor del ojo.

B Sangradoe dentro del tejido alrﬂdedor del ojo por una lesién de impacto, causa una maguliadura (ojo morado). Si un vaso de sangre
en la superficie del ojo se revienta. el ojo se enrojara (1al sangrado usualmente es leve). Hielo puede ayudar inicialmente para

reducir lo inflamado y el dolor de un ojo morado, y para ¢l segundo dia, compresas calientitas pueden ayudar al cuerpo a absorber
el exceso de sangre que se ha acumulado.

B Daiio dentro del ojo frecuentemente es mas serio. Cualquier dafio interno A A
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al ojo requiere la inmediata atencién de un medico. u
B Sila piel alrededor del ojo ha sido corlada puede requerir punzadas.

Objetos extraiios: Mientras la tierra o potvo en el 0jo es irritante, generalmente no causan dafios. ‘
Generalmente tales irrilantes causaran que lloren los ojos y los timitantes se juntan en el conducto de las lagrimas.

B Suavemente enjuague con agua limpia o estéril. Mientras enjuagas, gira el ojo mieniras levantando el parpado. Cualquier objeto
extrafio en el ojo deberd ser removido o puede causar dafio a la superficie arafiada, desgastando o lacerando el ojo. Si el objeto
extrafio no es enjuagado ficilmente, solicita cuidado medico profesional.

B Si el objeto extrafio ha traspasado el 0jo, deberd consultar un oftalmélogo inmediatamente para tratamiento de emergencia.

Conclusiéon; Tome cuidado especial para resistir [a tentacién de tallarse los ojos cuando estén irritados; esto puede

causar que los irritantes arafien y/o daiie Ia conea. Inspeccione su estacion para lavar los ojos frecuentemente para asegurarse que esta
limpio y en propias condiciones de operacién. Si trabaja en el campo o en una drea donde un estacién para lavarse los ojos no es

disponible, asegurase que su boliquin de primeros auxilios tiene una botella de colirio. Eddcate tu mismo al propio uso y aplicacién del
colirio.
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