%EAI{VEIEEYS Tailgate/Toolbox Safety Training

{GMPANY Safely Services Company-Safety Meeting Division, PO Box 6408 Yuma, AZ B5366-6408 Tol! Free (866) 204-4786 |||

Nombre de Compaiiia: Localidad del sitio de trabajo:

Fecha: Tiempo Empezaron: Tiempo Terminaron: Supervisor:

Topico 130: Cabello Largo—Moda o Peligro

Introduecion: En muchos ambientes de construccién y trabajos de produccién, cabelio largo puede ponerte en peligro. No se requiere
un genio para reconocer los potenciales riesgos de usar ¢l cabello largo en proximidades a equipo o maquinaria giratorio o rotatorio. Si
una parte del equipo rotatorio o reciproco agarra tu cabello, facilmente podrias terminar haciendo literalmente “escalpado™. No le importa
a la maquina si eres bardn o mujer. En varias ocasiones, el aito pasado ambos varones y mujeres tuvieron que fisgar un trozo de su
cabello y escalpe de ruedas, engranajes, y réldanos. De ninguna manera significa que esto sea interpretado que no se puede usar el
cabello en la manera que decides, solamenie que tu (ambos, barén y mujer) deberian tomar las precauciones necesarias mientras trabajan.

Tipos de equipo donde extra precaucion deba ser tomada si su cabello es largo:
N Maquinas impulsado con ensamblaje de ruedas y roldana

B Equipo con cingas transportadora, con rodillos y correas viajantes de caucho grueso o metal gozne;
especialmente alrededor de mecanismos impulsados donde son localizados grandes ruedas de
engranaje, astil rotatorio, y polea de transporte.

B Nunca desempefie servicio, mantenimiento, o reparaciones en motores de gasolina o diesel que
estdn en marcha. Para protegerse contra un encendido accidental, incapacita el circuito de

impulsién y aplica propios procedimientos de cierre/bloqueo fisico-rotulacién.
M  Equipo de alzamiento presenta varios peligros para el cabello y barba larga. Cables enrollandose
en alzadores rotatorio, cabrestantes, porte rotatorio, astil dentado, réldanos, soporte de roldana y
ganchos, y ganchos de polea fAcilmente pueden agarrarse del cabello suelto.
B Cabello suelto ficilmente puede ser enrollado o jalado dentro maquinaria rotatoria.
Vello facial:
B  Barbas presentan wna situacién peligrosa donde ocurre procesos de cortadura con soplete y
soldadura de arco. Si no utiliza un escudo de rostro, es posible que puedes incendiar tu barba y
quemarte ¢l rostro.
B Piel suave es necesario para ensillar y acomodar propiamente tu proteccidn respiratoria. Si el sitio
- c%e trabajo incluye ambientes peligrosos, tu aparato de respiracién debe sellar propiamente. NI
Distracciones causadas por la moda de cabello largo:
B Sisucabello es suelto y corriente, se puede soplar al aire y llegar a tu rostro u ojos y obstruir tu vista.
B Evita arreglar o modelar tu cabello mientras trabajas en maquinaria o conduces un vehiculo
Soluciones para cabello largo:
| Si tienes cabello largo, asegure chequear con tu compaiiia a las especificas pdlizas con respecto a
la manera propia de wsar tu cabello.
B  Faja el cabello dentro de tu gorra o Atalo atrds para reducir la posibilidad de enredarse en el
equipo.
B Trenza el cabello en un ramal grueso, utiliza varios amadores, usa una malla de cabello, o haz todo
lo posible para mantener tu cabello bien amarrado y fuera de peligros.

Conclusion: Nadie desea a infringir a los derechos legales de propio expresién. Sin embargo, es la responsabilidad de todos
(empleados/empleadores) a crear y promover un ambiente seguro de trabajo. Con eso en mente, uno deber tomar responsabilidad
personal para asegurar que su cabello largo no sea un peligro de seguridad. Buenas practicas de acicaladura y usando sentido comiin
cuando dirigiendo la cuestién de cabello largo es esencial. No deje que su seleccion de moda de cabelio te ponga al riesgo.

Revision del Sitio de Trabajo

Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad:

Violaciones de Seguridad del Personal:
Hoja informativa de Material de Seguridad Revisada: (nombre de quimico)

Firma de Empleado: (M3 firma atestigua y verifica mi comprension de y conformidad a acatar con todas pélizas y regulaciones de seguridad,
¥ que no he sufrido, experimentado, o sostenido cualguier lesion o enfermedad relacionade con el trabgjo)

Firma de Forman/Supervisor:
Esta pawta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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