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Topico 560: Control de Trdfico Nocturno

Introduceion: Las dos condiciones bésicas que tienen que ser cumplidas para que el trabajo de noche se ofrezca cualquier ventaja
son, reducir volimenes de trafico y tener [a habilidad para poner y remover ficilmente los disefios de controlar irdfico en una base
nocturnamente. Lo siguiente son pautas de seguridad para el control seguro de trifico nocturno, g

B Se debe de dar consideracién al aumento de control de trifico, para proveer visibilidad aumentada v orentacién a conductores y, proteccion
aumentada a obreros. Muchas veces, las velocidades estdn més altas de noche, necesitando una mayor visibilidad en un tiempe cuando la
visibilidad esta reducida. La incidencia de perjudicar {alcohol o drogas), faliga, o conductores con sueno son mas altos de noche.

B Se debe de dar consideracidn para proveer luces adicionales y, marcas retro-reflectiva a obreros, vehiculos y equipo de trabajo.

W Huminacion tempordnea debe de ser provista donde obreros estdn activos para proveer suficiente iluminacién para desempefiar las tareas de
trabajo porque, es raramente adecuada la iluminacion tipica de carrelera y calles para proveer suficiente nivel de {luminacién para operaciones,

B Huminacién tempordnea para el trabajo de noche debe de ser de un disefio por cual que el resplandor no afecte 1a visibilidad del
conductor o, crear problemas de visibilidad para los conductores de camitn, operadores de equipo, abanderados u otros obreros.

W También se debe de dar consideracién a un uniformado oficial de de ley estacionado v, patrullas iluminadas en locales de trabajos nocturnos
donde hay preocupaciones de velocidades altas o, conductores afectados pueden a resultar en riesgos indebidos para obreros y otros conductores.

B Las niveles de iluminacidn deseadas varfan, dependiendo en la naturaleza de la tarea involucrada. Un promedio de iluminancia horizontal de 50
lux (candelas de 5 pies) puede ser adecuada para actividades generales.

W Todos los dispositivos TTC serdn retro-reflectivos o iluminados. Cuando banderas estén usadas de noche son requeridos a ser, retro-reflectorizadas
rojas. Antes de trabajar en el control de tréficos abanderados deben de estar completamente entrenados. El nimere de dispositivos reducidos en
zonas de trabajo de utilidades deben, de ser compensado con el uso de dispositivos de visibilidad alta, tal como luces de revolver con alia
intensidad, luces intermitentes, luces de oscilacién o luces estroboscopias en vehiculos de trabajo o, dispositivos de un nivel de advertencia alta.

Yestuario de Seguridad para el Obrero: Todos los obreros noclurnos que estdn expuestos a los riesgos de mover trifico de carretera
0, equipo de construccion deben de usar un vestuario de seguridad con visibilidad-alta que esta en conforme con los requisitos de
ISEA "ESTANDAR NATIONAL AMERICANA para VESTUARIO DE SEGURIDAD DE VISIBILIDAD ALTA”, o revisiones
equivalentes y, etiquetados como ANSI 107-1999 interpretacion de estandares de riesgos de exposicion de Clase 1, 2, o 3. %
Luces de Advertencia: Luces de advertencia intermitente a una intensidad baja, de tipo A, son usados durante las horas nocturnas para advertir a los
usuarios del camino que estdn senderos o, procediendo en una drea potencialmente peligrosa. Luces de advertencia de tipo A pueden estar montados
sobre dispositivos de canalization. Luces de advertencia intermitente a una intensidad alta, tipo B, estdn usadas durante Ias horas nocturnas para advertir
a los usnarios del camino que estdn senderos a un drea potencialmente peligrosa. Luces de advertencia de tipo B son de un disefio para operar 24 horas al
dfa y, pueden estar montadas sobre advertencias avanzadas o, sobre soportes independientes. Luces de advertencia de tipo C de quemar constante y, luces
de advertencia de tipo D de 360-degrade de quemar constante, pueden hacer usados durante Jas horas de noche para delinear la orilla de 12 via usada.

W Todos los letreros usados de noche deben de ser retro- reflectantes con un material liso que tiene una superficie cerrada por fuera o, ilaminadas
para enseifar la misma forma y colores simulares en ambos de, dia y noche.

B Leireros portdtiles de mensajes intercambiables estdn requeridos a ajustar su brillantez autemélicamente bajo varidndoos condiciones de luz para
mantener legibilidad. Elementos de paneles de flecha deben de ser capaz de por lo menos atenuarse 50 por ciento de brillantez entero.T \

B Cuando cones son usados en todas las carreteras de noche o, cuando mas orientacidn es evidentemente necesitado, conos )
deben de ser una minima de 24 pulgadas de alto. Por use rocturnte, conos estin requeridos a ser retro-reflectorizadas 0,(28 in.) MIN.
equipados con dispositivos iluminantes para visibilidad méxima. Cada cono debe de tener el minimo de dos anaranjados y dos * T
rayas blancas con, la raya de la cumbre anaranjado. Por use de noche marcadores de tubular serdn retro-reflectorizadas. 7 x

B Cuando es usade para encausar trafico vehicular, la barrera de trifico tempordnea deberd ser suplementada con delineacién, marcadoras de
pavimento o aparalos para canalizar para mejorar la visibilidad nocturna. Todas las marcadoras de pavimento y aparatos usados para delinear las
vias de los usnarios deben de ser revistos durante periodes de noche. Faros intermitentes de advertencias deben de ser operados 24 horas al dia.

B Cuando se esta desempediando un trabajo nocturno deben de usar focos de iluminacién para iluminar el drea de trabajo, cruzadas de equipo v,
otras dreas. Focos de iluminacién no deben de producir una condicién por resplandor para usuarios del camino senderos, abandaderos u obreros.

B Exceplo ¢n situaciones de emergencias, estaciones de abanderados estdn requeridas hacer iluminadas de noche.

Conclusion: Todos los obreros que trabajan en el control de trafico nocturno deben de ser entrenados en como trabajar al lade de trafico vehicular en un
modo de minimizar su vulnerabilidad. Obreros de controlar trifico nocturmno y teniendo responsabilidades de contrel de trafico tempordneo deben de estar
entrenados en Léenicas TTC, use de aparatos y colocacion. Sigue estas pautas de seguridad para el control de tréfico nocturno Seguro.

Revision del Sitio de Trabajo
Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad:
Violaciones de Seguridad del Personal:

Firma de Empleado: (Mi firma atestigua y verifica mi comprensién de y conformidad a acatar con todas polizas y regulaciones de seguridad,
¥ que no he sufrido, experimentado, o sostenido cualguier lesion o enfermedad relacionade con el trabajo)

Firma de Forman/Supervisor:
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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