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Nombre de Compañía: ________________________________ Localidad del sitio de trabajo: __________________________________ 
 
Fecha: ______________ Tiempo Empezaron: _______ Tiempo Terminaron: _______ Supervisor: _______________________________ 

Tópico 319:  Fumando en el Trabajo 
Introducción: Fumando en la hora de descanso o después de la hora de almuerzo en el sitio de trabajo es una manera común para que 
trabajadores se relajen y desesteren.  Sin embargo, aparte de el muy conocido riesgo de salud crónica asociado con fumar,  hay peligros de 
fumar en el trabajo lo cual no serán tan obvias.  En adición a los peligros de fumando en el lugar de trabajo, los miembros de la sociedad 
que no fuman están llegando menos y menos tolerantes de fumadores.  Esta intolerancia tiene algunas razones legitimas, aun el gobierno 
federal, muchos gobiernos estatales, y municipales están pasando legislación contra fumar en publico.  Siguiente son pautas para 
seguridad y etiqueta cuando fumen en el trabajo: 
Peligros a fumadores en el trabajo: Aunque fumando puede crear un peligro distrayendo la atención del fumador de su trabajo, el peligro principal 
de fumar en el trabajo es, por supuesto, la amenaza de fuego o explosión. Peligros no siempre serán tan obvios como gasolina, propano, u otros 
combustibles en el sitio de trabajo, o en el lugar de trabajo. Siguiente son peligros y situaciones peligrosas en que fumadores deben fijarse: 

 Distrayendo atención de el trabajo siendo desempeñado. 
 Soldando y trabajos en bronce de tanques de combustible. 
 Almacén de combustible y áreas de rellenar. 
 Polvos de grano en facilidades de manejo y almacenaje. 
 Polvos de algodón y otras fábricas naturales. 
 Madera y productos de madera tratado con 

preservativos fenol, y áreas de guardar madera seca. 

 Fumando y comiendo después de manejar 
plomo, asbestos, u otras sustancias peligrosas. 

 Pintando áreas donde pinturas flamables y 
diluyente de pintura pueden estar en uso. 

 Áreas de disposición de desechos.  
 Emisiones de gases de baterías. 
 Áreas de trabajo de acabado donde quemaduras 

de cigarros pueden causar daño al trabajo.  
Medidas preventivas – Pasos que tomar para evitar peligros para fumadores en el trabajo: 

 No fume mientras haga trabajo lo cual requiere, o puede requerir el uso súbito de ambas manos. 
 Áreas de relleno de combustible, soldando y otras áreas de almacenaje de combustibles deberán ser claramente 

marcadas y fijar señales de aviso indicando el material peligroso involucrado y “NO FUME DENTRO 50 
PIES”. 

 Polvo de grano y polvo desde fábricas puede ser comburente con energía explosiva.  Fumando no deberá ser 
permitido dentro 50 pies de facilidades de almacenaje y manejo de grano, o facilidades de manufacturo de 
fabricas y ropa. 

 Madera tratado con preservativos fenol pueden aun ser más flamables cuando primero tratado que 
ordinariamente.  No permite fumar en áreas de almacenaje de madera. 

 Fumando y almorzando en el trabajo son maneras comunes de transferir materiales peligrosas tal como plomo, 
asbestos, y otras químicas toxicas a tu rostro y boca.  No fume o come en áreas donde materiales peligrosas son 
usada.  Lavase las manos bien antes de almorzar o fumar después de exposición a materiales peligrosas. 

 Muchas pinturas y diluyentes de pinturas son flamables, y sus vapores en áreas encerradas pueden crear 
situaciones combustibles.  Guarde pinturas y diluentes de pintura en áreas claramente marcadas, y ventiladas 
áreas encerradas donde están pintando.  No fume en estas áreas. 

 Áreas de disposición de desechos pueden crear flamable gas metano lo cual puede encender bajo condiciones 
donde concentraciones del gas ocurren.  No fume en áreas de disposición. 

 Baterías de células mojadas, comúnmente usadas en vehículos, generan gases lo cual pueden explotar si 
proveído con un encendedor (tal como un cigarrillo prendido).  No fume cuando trabajando con, o cercas a 
baterías. 

 Trabajo de acabado puede ser destruido por un fumador sin cuidado; sea consciente de donde fumes y 
considerado del trabajo hecho por otros. 

Conclusión: Un incendio causado por un cigarro descartado puede arder por horas, bien después que personal se han ido por el día,  antes 
de llamearse.  Trabajos y lugares de trabajo donde fuman puede ser peligroso deberán tener áreas para fumar proveído con ceniceros o 
botes de colillas para el seguro disposición de colillas.  Fumadores deberán ser considerados de quienes no fuman y disponer de sus 
colillas propiamente.  Colillas de cigarros no son biodegradables.  Un sitio de trabajo esparcido con colillas de cigarros no es profesional 
como un sitio de trabajo esparcido con cualquier otro tipo de basura. 

Revisión del Sitio de Trabajo 
Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad: _________________________________________________________________ 
Violaciones de Seguridad del Personal: ______________________________________________________________________________  
Firma de Empleado:                       (Mi firma atestigua y verifica mi comprensión de y conformidad a acatar con todas pólizas y regulaciones de seguridad, 
                                                                                             y que no he sufrido, experimentado, o sostenido cualquier lesión o enfermedad relacionado con el trabajo)     
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
Firma de Forman/Supervisor: _____________________________________________________________________________________ 
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitución, o interpretación legal de las regulaciones de OSHA. 
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