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Tópico 275:  Quemaduras De Sol 
Introducción: La piel escuda tu cuerpo de los potenciales rayos dañosos del sol.  Sobre exposición a las radiaciones UV tipo A y B 
del sol causan quemaduras de sol.  El tipo de pigmentación de la piel (melanin) que una persona tiene, y la cantidad de exposición 
desamparado a los rayos UV determinara el grado de reacción de la piel.  Inicialmente, la piel se convierta roja, dolorosa, y tal vez 
hasta hincharse, después.  Se puede formar ampollas y la piel se puede despellejar o escamar.   
Prevención:  

 La mejor y más obvia manera de prevenir daños de sol es quedarse fuera de la luz fuerte o directa del sol.   
 Ropa apropiada, y hasta ordinarios cristales de ventana filtran virtualmente todos los rayos UV dañosos del sol.   
 Nubes y neblina no son buenos filtros de UV; la persona aun todavía puede quemarse en días nublados o neblinosos.  
 Nieve, agua, y arena reflejan la luz del sol que magnifica la cantidad de luz UV que alcanza la piel.   
 Filtros de sol y bloqueadores de sol que se venden sin receta protegen tu piel de estos rayos dañinos. 

 

Filtros del sol: Antes de exposición directa a la luz fuerte del sol, la persona deberá aplicarse filtro del; un 
ungüento o crema conteniendo químicas que filtran los rayos UV, y protegen la piel. Muchos filtros de sol 
son ya sea, impermeable o resistente al agua.  Un común tipo de filtro de sol muy efectivo, contiene PABA 
(ácido para-aminobenzoic). Para que PABA se sujeta fuertemente a la piel se toma de 35 a 45 minutos, y 
sudando después de aplicarse será derrubio. De vez encunado, algunas gentes tienen irritación de piel o 
reacción alérgicas a filtros de sol conteniendo PABA. Es mejor aprobar primero el filtro del sol antes de 
usarlo en el trabajo.  Otro tipo de filtro del sol contiene una química llamada benzophenone; muchos filtros 
del sol contienen ambos, PABA y benzophenone; esta combinación suministra  protección contra un 
alcance amplio de rayos UV. 
Bloqueadores del sol:   

 Todavía otros bloqueados contienen barreras físicas tal como titanium dioxide o zinc oxide.  Estos 
son Ungüentos que bloquean luz de sol de la piel y son usados para áreas sensibles, tal como la 
nariz y labios. 

 En los Estados Unidos, bloqueadores son estimado de su SPF (factor de protección contra la luz 
del sol). Lo mas alto el numero, lo mejor la protección.  Bloqueadores con alcance de SPF 15 o 
más bloquean casi todos rayos UV, pero bloqueadores transparentes no pueden bloquear todo los 
rayos UV. 

 La mayoría de marcas tienden a bloquear solo rayos UVB, pero rayos UVA también pueden 
causar daños a la piel.  Unos de los mas nuevos bloqueadores son efectivos contra rayos UVA y 
UVB.  Así que fíjese a la etiqueta sobre estas protecciones cuando comprando los bloqueadores. 

Curativo: Piel quemada del sol empieza a curarse sola entre varios días, pero curándose completamente demorara hasta semanas. Piel que 
raramente sea expuesta a luz de sol tienden a quemarse fácilmente porque contienen menos pigmento. Quemaduras pueden ser 
particularmente incomodas y despacio a curarse.  Piel dañada no hace una buena barrera contra infección, y si infección ocurre, curándose 
será demorado.  Después de que la piel quemada se despelleje, la nueva  piel expuesta es delgada y muy sensible a la luz de sol, y será por 
varias semanas. Trapos húmedos ayudaran a elevar el dolor y la sensación asociado con quemaduras de sol. 

 

Conclusión: Es importante a notar que gente que trabaja en el sol tiene el riesgo aumentado de cáncer de la piel. Quemaduras de 
sol estorba el proceso de refrescar el cuerpo naturalmente (sudando). Utilizando ropa para vestirse, colores ligeros, de algodón 
ayudara reflejar luz de sol brillante, un sombrero con borde ancho ayuda sombrar tu cabeza y el cuello, un pañuelo mojado 
alrededor del cuello ayuda a refrescar la temperatura del cuerpo, y el bloqueador apropiado ayuda dar abasto el sol ardiente y evita 
la incomodidad de una quemada dolorida. 
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Firma de Empleado:                       (Mi firma atestigua y verifica mi comprensión de y conformidad a acatar con todas pólizas y regulaciones de seguridad, 
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____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
____________________________________  _____________________________________  ___________________________________ 
Firma de Forman/Supervisor: _____________________________________________________________________________________ 
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitución, o interpretación legal de las regulaciones de OSHA. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


	Nombre de Compañía: 
	Localidad del sitio de trabajo: 
	Fecha: 
	Tiempo Empezaron: 
	Tiempo Terminaron: 
	Supervisor: 
	Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad: 
	Violaciones de Seguridad del Personal: 
	Hoja informativa de Material de Seguridad Revisada: 


