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Nombre de Compariia: Localidad del sitio de trabajo:

Fecha: Tiempo Empezaron: Tiempo Terminaron: Supervisor:

Topico 114: Pensando en Seguridad

dntroduccion: ;Como describieras “seguridad™ El diccjonario Webster's deseribe seguridad como: “la calidad o condicion de siendo seguro; libertad
desde peligro, lesion. o dafio; seguridad”™. Libertad desde peligro es un concepto maravilloso, pero para traer esa meta a realidad requicre considerable
esfuerzo: plancando. entrenamiento. compromiso, habilidad de gerencia, y sobre todo PENSANDO en seguridad. Pensando bien y aplicando programas
de seguridad y salud han comprobado ser métodos efectivos de identificando y corrigiendo existente peligros de seguridad y salud en el sitio de trabajo.
Siguicnie son paulas lo cual te ayudaran directo en manteniendo su sitio de trabajo o lugar de trabajar libres desde peligros:
Pensando en seguridad: _
& Estas usando ¢l apropiado cquipo de proteccion personal para la obra?
Identifica el peligro potencial en el sitio de trabajo que tu y/o su compafiero de trabajo son expuestos diariamente.
Planea como evitar lesiones en ¢ trabajo y los procedimientos de primeros auxilios que seran usados en evento de
una herida,
¢ Estas edueado, entrenado y hibil de desempenar su trabajo seguramente?
¢Son habil y educado cl personal para manejar o usar quimicas u otras sustancias peligrosas en una manera segura?
Ten un plan colocada en caso de emergencia y asegura que toda personal son familiar con propios procedimientos ’
de emergencia.
Sea familiar con regulaciones aplicable a su ambiente de trabajo y como mantener acatamiento con estas regulaciones.
Seguridad requiere: informacién y entrenamiento, como parte de un programa comprensiva de seguridad y salud. Una programa
documentada de seguridad v salud deberia cubrir los siguientes temas:

EEE HEXA

H  Polizas de seguridad y procedimientos para su compaiia. Una programa para comunicacion de peligros
& Comprendiendo peligros ¥ como reconocer y controlar o por cualquier quimicas o materiales presentes.
climinarlos. Apropiado equipe de proteccion personal y 2
W Especifico entrenamiento requerido para ia obra (espacios entrenamiento en su propio uso.
confinados, montacargas. excavacion, soldadura, andamios, ¥ Una programa cierre y ctiqueta (si aplicable). ﬁé‘
respiradores. cte.). B Una péliza para proteccion de equipo y 5
M -Plan de accién de emergencia en case de una emergencia. herramienta eléctrica, 2 p} d!
M Medidas protectivas para prevenir o minimizar exposicién a Técnicas y procedimientos para prevencion -
peligros. de incendios. fﬁ_g
¥ Un programa de proteccion contra caidas (si aplicable). B  Requerimientos y entrenamiento de equipo i
Plan de investigacion de accidentes/incidentes. de proteccion personal.

M Violencia en el sitio de trabajo y hostigamiento.

Toma un momento para pensar sobre el equipo y maquinaria eperado en su compaiiin:

El  Solamente empleados calificados por entrenamiento pueden operar equipo v maquinaria.

Ef uso de cualquier maquina. herramienta, material. o ¢quipo que no esta en acatamienio o necesila reparacion es prohibido.

M Maquinas, herramientas, materiales, o equipo deberian ser uno u otro. identificado como inseguro por cierre v

etiquetando los controles para que sean inoperables o fisicamente removicndo desde el sitio de trabajo.

Solamente autorizado, competente personas son permitido desemypenar reparaciones.
Piensa en evaluaciones de peligros: Programas de seguridad docil deben proveer frecuente y regular inspecciones del
malerial. procedimicatos de operacidn. equipo de proleceion personal, condiciones del sitio de trabajo, procedimientos
para emeegencias, practicas seguras de trabajo, programa de comunicacién de peligros (incluyendo hojas MSDS), y equipo.
Esta inspeccion deber ser llevada a cabo por una persona competente designada por el empleador.
Conclusidn: Para reducir la ocutrencia de fatalidades refatado con el trabajo, lesiones. y enfermedades, tome una aproximada activa a seguridad; piensa
en una manera segura en como desempefiar una tarea o proyeclo. Desarrolla una programa décil de seguridad y sabud, planeado inspecciones de
seguridad. v propio adiestramiento. La falta de adecuada programas de seguridad y salud, evaluaciones de peligros. v entrenantiento son violaciones de
extiandares de OSHA y enseda falia de atencion a seguridad. Seguridad es pensando anies de actuar. 90% de todos prevenibles accidentes son atribuidos
a actos inseguros en parte dei trabajador.

Revision del Sitio de Trabajo
Peligros especificos del Sitio de Trabajo y sugerencias de seguridad:

Firma de Emp! eado: (Mi firma atestigua y verifica mi comprension de y conformidad a acatar con todas pdlizas y regulaciones de seguridad,
¥ qite no ¢ sufrido, experinentado, o sostenido cualquier reportado lesion o enfermedad relatado con ef trabajo)

Firma de Forman/Supervisor:
Esta paula no remplaza regulaciones locales. estatales o federales y no son substitula para interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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