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Topico 125: Sabemos Mejor

Introduccion: Nosotros tenemos eb conocimiento, entrenamiento, y experiencia necesaria para llevar al cabo nuestros trabajos seguros y
correctamente. Nadie quiere ser lastimado o herido durante su trabajo; adn, continuamente ignoramos sentidos comunes y lomamos atajos Ios
cuales pueden resullar en lesiones. El Departamento de Estadisticas Laborales del EEUU, reporia que 90% de lesiones relacionadas con el
trabajo eran prevenibles. Las excusas usualmente oidas son: “Sabia que no debla, pero pensé. que esta vez...”, “Pensé que iba ahorrar
tiempo...”, “Sabemos mejor pero...”,

Sabemos mejor...pero:

B Un golpe en la cabeza duele, min llevamos cargas sobre la cabeza. Sabfamos que los cascos eren
regueridos en el trabajo, pero eran incémodos,

B Hay maneras seguras para subir y bajar escaleras ain tomamos atajos y arriesgamos caernos desde
alturas peligrosas. Sabiamos mejor de intentar llevar en mano una carga arriba en la escalera.

B Sabiamos que una sierra puede amputar un dedo o peor, pero removiendo o “sujetando” el dispositivo de
seguridad ahorrara tiempo vy problemas.

M Excesiva velocidad puede causar accidentes, ain fomamos riesgos en la carretera diariamente.
Permitimos que la atencidn se desvié, o nosotros ser distraidos sabiendo que tan peligroso puede ser un
automavil.

B Mal tarea de limpieza puede causar accidentes de tropezones y caidas, atin, dejamos pasillos obstruidos y
bloqueados con herramienta y equipo. Sabiamos que en una emergencia que las salidas serdn esenciales
para la seguridad para todos, pero no teniamos el tiempo para guardar propiamente aquelios articulos o
material.

W Manteniendo equipo puede causar electrocucidn, accidentes de aplastamiento o amputaciones, atin no
aseguramos que la energia esta apagada y cerrada antes de desempefiar la obra de reparacion.
Descuidamos de bloquear propiamente el equipo lo cual puede aplastar y matar. No etiquetamos las
fuentes de energia propiamente para asegurar que el equipo no es puesto en marcha inadvertidamente
mientras estin trabajando.

B Ohjetos volandoe pueden causar dafio permanente a los ojos y aiin, no siempre usamos lentes de seguridad
mientras operamos herramienta eléetrica.  Sabiamos del peligro, pero razonamos “no me pude ocurrir a
mi”.

B Mondxido de carbono puede cavsar daiio de cerebro y muerte y adn, trabajamos en dreas encerradas con
motores en marcha, Sabemos que una ventilacién propia es requerida para este tipo de trabajo.

B Una caida desde un techo o altura puede matar, ain removimos barreras y equipo para proteccién contra
cafdas para trabajar mds rdpido.

B  Excavaciones fdcilmente pueden hundirse, ain no tomamos propio cuidado para asegurar nuestra
seguridad mientras trabajamos en una excavacién. Sabiamos que los requisitos eran esiablecidos por
nuestra seguridad, pero pensamos “nomds esta vez”.

W Quimicos son inflamables y explosivos, atin los aguardamos fortuitamente y los manejamos sin cuidado.

B Alzando objetos pesados puede lastimar la espalda, adn siempre tratamos de Jevantar objetos nosotros
mismos. Sabiamos que estaba pesado, pero tomaria mucho tiempo ir agarrar una carretilla.

W Estiramiento antes del trabajo reduciré lesiones en el lugar de trabajo y atin, nos subimos en el vehiculo y
empezamos trabajar de inmediato.

B Usando ropa suelta v alhajas puede engancharse en equipo, adn lo usamos de todas maneras. Sabiamos
que era un peligro, pero querfamos vernos bien en el trabajo.

B Barria expuesta puede causar empalamiento, ain no tomaos cinco minulos para “tapario”.

Conclusion: Nosclros como profesionales sabemos mejor. y atn siempre simplificamos exponiéndonos a condiciones inseguras. Hay iguales de atajos
y excusas (ninguno vale una herida o muerte} que hay reglas y regulaciones contra ellos.
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