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Topico 364: Seguridad de Reldmpagos en el Trabajo
Introduccion: Cuando se trata de elegir entre seguridad o produccidn, siempre elige seguridad primero. Conocimiento de
seguridad de reldmpagos debe ser una prioridad cuando reldmpagos estdn alrededor de un trabajo afuera. Educacién es la
manera mds importante para cumplir seguridad de reldmpagos. Siguiente son pautas de seguridad para relimpagos al aire
libre:
B Vigila las condiciones del tiempo antes de salir en el trabajo. Si son pronosticado tormentas, este preparado cerrar la
obra hasta que pase la amenaza.
8 Mantenga vigila (y oido) en el tiempo por el dia. Si amenaza los reldmpagos, busque refugio adentro.
B Si eres atrapade afuera en una tormenta, sabiendo que es un refugio seguro es esenc:lal para evitar la amenaza de ser
golpeado por relampagos. Refugios seguros incluye:

% Un vehiculo de metal totalmente encerrado con las ventanas cerradas. :
¥ Edificios substanciales. m
* Tierra baja~busque cubierta en montones de maleza. :
:*- Arboles de uniforme altura, tal como un bosque. 4
B Areas inseguras para buscar refugio incluyeran: \ 4
% Equipo eléctrico Y [ % Campo abierto s
¥ Magquinaria pesada y de carretera C S S % Tierra alta y cuevas
% Postes de electricidad AU % Todos los objetos metales de
% Arboles solos afuera, como cercos y puertas
¥* Agua ¥ Mastiles altos de electricidad, y gradas de metal

B La distancia de reldmpagos puede ser aprox1madamente determinado por lo siguiente: Si oyes truenos, el asociado
relampago esta dentro el alcance de oido, o a lo mucho 6-8 millas de distancia. La distancia en que un reldmpago puede
pegar delante de una tormenta también puede ser un niimero de millas. Si escuchas truenos, suspende actividades
mientras permitiendo suficiente tiempo para buscar refugio.

B S| sientes tu cabello parado en puntas, y/o oyes “ruidos de crepitacion”, estas en el campo eléctrico de reldmpagos Y
ESTA CERCA.

B Si reldmpagos estdn excepcionalmente cercas y eres agarrado afuera sin refugio, inmediatamente quitase objetos de
metal (incluyendo gorras de béisbol). Coloca estos objetos de metal alejado de ti, NO EN TUS BOLSAS. Ponga tus pies
juntos, agache tu cabeza, y agachase bajo en posicidn de un receptor con las manos en tu rodillas.

B Espere un minimoe de 30 minutos del dltimo observado relampago o ruido de truenos antes de resumir actividades. Este
cautelo siguiendo una tormenta como los reldmpagos quizds no han parado.

B Gente quien ha sido golpeado por reldmpagos no cargan una carga eléctrica y son seguros a tocar. Administre primeros
auxilios inmediatamente si calificado hacerlo. Busque asistencia médica de emergencia lo mds pronto posible.

Conclusign: La probabilidad es que ti no serds golpeado por un reldmpago, sin embargo, le a pasado a gente suficientes

veces para hacer reldmpagos un valido peligro. Muchos goipes de reldimpagos son prevenibles usando sentido comuin y

siguiendo las pautas de seguridad arriba.

Revision del Sitio de Trabajo

Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad:

Violaciones de Seguridad del Personal:
Hoja informativa de Maierial de Seguridad Revisada: (nombre de guimico)

Firma de Empleado.' (Mi firma atestigua y verifica mi compreunsién de y conformidad a acatar con todas pdlizas y regulaciones de seguridad,
¥ que no ke sufrido, experimentado, o sostenide cualguier lesion o enfermedad relacionado con el trabajo)

Firma de Forman/Supervisor:
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.

364 © safety Services Company




	Nombre de Compafifa Localidad del sitio de trabajo: 
	Topico 364 Seguridad de Relampagos en el Trabajo: 
	Revision del Sitio de Trabajo: 
	Violaciones de Seguridad del Personal: 
	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 


