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Topico 625: Sierras de Cortar (Parte B)

Introduccidn: Las sierras de cortar pueden ser usadas para cortar concreto, mamposteria, fosa, lamina de metal, varilla, vigas de acera, hierra de dngulo,
y canalizacién de acero o aluminio. Las sierras de cortar mas comdnmenie usadas son portitiles y molorizadas con gas con discos hasta 16 pulgadas en
didmetro. Lo siguiente son guias de scguridad para operar y mantener propiamente las sicrras de cortar:

Pie seguro, postura, y agarre: La sierra de corlar es una herramienta poderosa detenida por la mano, Los operadores de estas sierras deberdn tener un pie
seguro y postura para tener equilibro y soporte. La sierra debe ser detenida en una posicién confortable y balanceada en frente del operador. Agarre la
sierra firmemente con una mano sobre cada manga. Un contragolpe puede ocurrir extremadamente ripido y causar dafio severo. Cuando el segmento
superior del disco contacta el material, el disco puede patear la sierra hacia atrés al operador con grandes fuerzas, El brazo delantero debe ser detenido
derecho para detener la sierra de palear hacia atrds al operador. La técnica para manejar la sierra selamente puede ser aprendida por préctica ¥
experiencia. Las consideraciones de seguridad deben ser seguidas, incluse los operaderes con mds experiencia,

B Asegiirese que toda la materia ¢s soportada para que el disco no se alasque en la cortada. Antes de empezar una corlada, asegiirese a soportar el
material de tal manera que la pieza siendo cortada no caerd hacia al operador. Ei corie debe ser lo mas cercas posible a la superficie de soporte.
Cuando empieza una cortada. mantenga el acelador completamente abierta y baja el disco lentamente hacia abajo sobre el material.

B No deje caer el disco sobre la superficie del material. Detenga la sicrra donde el disco esta de dngulo recto al material, y usa

solamente la orilla cortante del disco.

Siemtpre apaga la sierra cuado lo mueve a otra drea de trabajo. Carga la sierra con las partes calientes del motor alejado de su cuerpo. &
Cuidese del disco que corre prolongado. El disco puede continuar a girar después de acabar la cortada. Asegiirese que el disco esla ALY
parado. antes de bajarlo. & %
Asegura y soporta ¢l material en una posicién confortabie antes de empezar la cortada. Asegiirese que el material no se moverd durantes la cortada.
Ne corle material que esta arriba de la altura del pecho. Cuando reentra una cortada, hazlo sin causar el disco de ser pellizcado por €] material.
Siempre mantenga un balance constante y pie seguro cuando hace una corlada, No soporte el material sobre o contra su pie o pierna.

Usa 1as dos manos para conlrelar la sierra. Mantenga un agarre firme con las dos manos completamente alrededor las mangas de la sierra, %

Nunca haga cortes con los 90 grados superiores del disco. Hacer cortes usando fos 90 grados superiores del disco aumentara
la posibilidad de lesiones de contragolpe. Siempre haga los cortes usando los 90 grados de la seccidn inferior del disco.

B Recuérdese, jalar-adentro ocurre cuando el disco de repente se atora, mientras corta. La sierra puede jalar hacia adelante y
lanzar el operador afuera de balance. Soportar propiamente ¢l material reduce la posibilidad de accidentes de falar-adentro.

Discos cortantes: Siempre usa el tipo de disco el cual cortara el material con la cantidad de esfuerzo més minimo. Discos abrasivos
de norma  pueden ser usados para cortar material blande tal como aluminio. Discos de carburo pueden ser usados para cortar acero
suave o discos de diamantes impregnados pueden ser usados para cortar materiales duros, tales como concreto o titanio.

B Mantenga la presion sobre la sierra razonablemente liviana y deja Ia sierra que haga el trabajo. Aungue poco més presidn puede ser |
necesario para los materiales duros, puede causar el disco a lascarse o quebrarse. Un disco de sierra quebrado puede causar lesiones severas,

B Enfriando con agua cs recomendado para cortar materiales mampostearas. Esto prolonga [a vida del disco y reduce la exposicién de polvo.

B Nunca usa ¢l lado dei disco para pulverizar o cortar. No forcé la sierma para un lado del corte; esto doblara el disco causdndolo que se quebré.

8 Usa solamenie discos compatibles con su sierra e por sus mdximas rpms indicadas. Los discos pueden quebrarse cuando sus maximos indicaciones
de rpms. son excedidos. Revise ¢l disco para asegurar que es aprobado para usar sobre las sierras de alta velocidad ¥ que tiene una indicada de rpm
adecuada para la sierra siendo usado. ;

B Siempre inspecciona los discos nuevos o usados antes de instalarlos. Discos deben ser puestos a prueba de sonido con una
pieza de madera. Cuando el sonido esta amortiguado o desafinado, el disco esta dafiado y debe ser desechado. Desecha los
discos cuales estdn desgastacias, agrietadas, torcidas o fuera de redondez. "

W Asegirese que las superficies de contacto entre el disco y 1a sierra corren certeramente sobre el gje, y que estdn limpios y libres
de daftos. Revisa que las pestafias son de los tamafios correctos y no torcidos o saltados. Siempre usa las sujetadoras correctas cuando instala discos.

Equipo protectivo personal (PPE): L.os operadores de sierras deberdn usar ropas ajustadas, proteccién de oir, proteccién de ojo, proleccién de rostro,
guantes gauchos de piel, y botas de trabajos pesados. Cortando en seco materiales mamposteriag o conereto requiera proteccion respiratoria. Por peligros
de polvo en general, un respirador de cartucho de medio-rostro para polvo, neblina, y vapores proveerd proteccidn adecuada cuando ajustada y usada
propiamente. Adiestramiento en ¢l uso propio de equipo protectivo personal (PPE) es una de las mas importante consideraciones de seguridad un
empleado puede tener.

Conclusion: Las sierras de cortar deben ser usadas para la razén entendida para cual estaban disefiadas y construidas, Nunca intenta de usarlas por
cualquier otra cosa mds de aquetlas razones. Utiliza estas gufas de seguridad cuando opera y mantiene sierras de cortar.

Revision del Sitio de Trabajo
Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad:
Violaciones de Seguridad del Personal:

Firma de Empleado: (Mi firma atestigua y verifica mi comprensidn de y conformidad a acatar cont todas pélizas ¥ regulaciones de seguridad,
p P
¥ que no he sufrido, experimentado, o sestenide cualquier lesion o enfermedad relacionado con el trabajo)

Branscome Richmond Foreman/Supervisor’s Signature:
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatoles o federales y no deben ser interpretadas como substitucidn, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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