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Nombre de Compaiiia: Localidad del sitio de trabajo:

Fecha: Tiempo Empezaron: Tiempo Terminaron: Supervisor:

Topico 382: Inspecciones Cotidianas/Lista de Control-Herramienta Importante

Introduccion: Una lista de control para las inspecciones cotidianas es una herramienta (til en ayudar a identificar los peligros en tu sitio
de trabajo. Tu lista de control de propios inspecciones debe dirigir los peligros mas comunes encontrados en su lugar de trabajo y cubrir
las temas que necesitan ser discutidas para prevenir los accidentes y disminuir los costos resultando de lesiones, enfermedades, fatalidades
ocupacionales, falla del equipo, errores por el coordinador de trabajos, y la omision de mantenimiento.

Las requeridas inspecciones cotidianas — Muchos tipos de equipo, sistemas, y areas son requeridas por las regulaciones federales a
ser inspeccionadas cotidianas, y mantener un record de tal inspecciones. Otros articulos y areas son requeridos por las regulaciones de ser
inspeccionadas antes de cada uso, siguiente es una lista parcial de algunas areas comunes, equipo, y sistemas las cuales requieren
inspecciones:

B Gruas y cabrias (controles, jarcia, B Escalones y escaleras B Equipo medico y de primeros
estructura etc.) auxilios

B Almacenaje de materiales peligrosas B Salidas de emergencias B Proteccion contra incendios

B Excavaciones (apuntales y ~ y rutas de las salidas B Equipo para manejar materiales
condiciones generales) é;-r B Almacenaje de material (montacargas, gruas, etc.)

B Equipo para proteccion E inflamable/combustible B Herramienta y herramienta
personal (PPE) B Higiene eléctrica

B Sistemas de proteccion contra caidas B Espacios confinados y peligrosos B Generadores

B Escudos de maquinas B Procedimientos de B Dispositivos/sistemas para

B Requerido colocacién de avisos cierre/bloqueo/rotulacion seguridad con electricidad

B Protegiendo las aberturas de pisos y B Superficies de caminar/trabajar B vehiculos

paredes
Es esencial para la seguridad en cualquier lugar de trabajo, y por la eficiencia de operaciones, que una persona competente
desempeiie las inspecciones cotidianas para evaluar los peligros que existen. Ademads, su hoja de las inspecciones cotidianas va proveer la
documentacion demostrando que la compaiiia esta haciendo su parte para asegurar que tiene un sitio de trabajo seguro.
A pesar de tu nivel de competencia, nadie puede recordar todo. Una lista de control de las inspecciones puede
ayudar a un ocupado empleado recordar temas importantes de seguridad, y verificar informacioén esencial para
desempefiar tu trabajo y proteger los empleados como tal:
B Requisitos de seguridad para equipo (inspecciones de griias/cabrias, merito de vehiculos para el camino, etc.)
B Evaluacion de los peligros (;han cambiado las condiciones en el sitio de trabajo, presentando nuevos
peligros?)

L

B Programado rutina y periodico mantenimiento

B Requeridos permisos (entrada a espacios confinados, notificaciones de la ereccion de acero,
demolicion/explosion, etc.) Z

B Horarios para manejar materiales (horarios de levantamiento, alzar sobre cabeza, entregas de materiales, etc.) —@4

B Planes de ereccion en el sitio C N \%

B Sistemas de proteccion contra caidas (mudancilla, pruebas, y posicionamiento) \'r\‘ %

B Pruebas de el equipo de proteccion personal ;

Conclusion: Como una lista de control es una herramienta muy util, no te sirve de nada si es dejado de usar en su guantera o bajo del
asiento de su camidn. Desafortunadamente, los mismos tipos de accidentes que pueden ser discutidos usando una lista de control,
continian a cuasar fatalidades y lesiones en la industria de construccion. El aspecto mas importante de revisar su lista de control de
inspecciones es que te va ayudar prevenir estos accidentes comunes en tu sitio de trabajo.

Revision del Sitio de Trabajo
Peligros del sitio de trabajo y sugerencias de seguridad:
Violaciones de Seguridad del Personal:
Hoja informativa de Material de Seguridad Revisada: (nombre de quimico)

Firma de Empleado: (Mi firma atestigua y verifica mi comprension de y conformidad a acatar con todas polizas y regulaciones de seguridad,
y que no he sufrido, experimentado, o ido cualquier lesion o enfermedad relacionado con el trabajo)

Firma de Forman/Supervisor:
Esta pauta no remplaza regulaciones locales, estatales o federales y no deben ser interpretadas como substitucion, o interpretacion legal de las regulaciones de OSHA.
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